
２０１９年度事業計画一覧表 単位：千円

部
会
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本
部

総会及び定例
三役会・役員

会
ー ー 毎月

保原中央自
治振興会

（前期繰越金） 5

総会及び定例三役会・役員会の開催 200 3600 203 31 45 322 17 200 100 448 25 15 74 105 1580 6765

事
務
局
部
会

フォトコンテ
スト

フォトコンテストを通して保
原３６町内会地区を広くピー
アールして魅力の発見・人
の集客に貢献する。

どなたでもＯＫ

2019年
4月～9月

保原36町
内会地区

保原３６町内会地区の四季フォトコンテストと
して様々なスポット、名所、四季の風物等の
観光資源を、写真を通じて紹介できる写真。
各部門1人3点まで応募可。

35 10 45

2019年
10月～3月

0

市民農場

中高年の健康増進
地域の環境保全
自然とのふれあいをとおし
て生きる喜びを知ってもらう

保原３６町内会
地区に住んで
いる方

4月 浦山農場 未耕作地を借り上げ家庭菜園として貸出 9 10 10

8月・11月 白井農場 蕎麦打用の蕎麦の作付け・収穫 10 10 20 40

5月・10月 片平農場 保原幼稚園生の自然学習として種まき・収穫を行う 10 10 20

9月
保原小学

校
保原小学校の学童児童を対象に花の種まき
・移植・プランター作りを行う

10 10

門松づくり教
室

保原小学校区の伝統文化
の存続

保原３６町内会
地区に住んで
いる方

2019年
12月

保原中央
交流館

お正月用の門松作り行う 6 10 16

連鶴折り紙
教室

日本の文化「連鶴折り紙」で
おもてなしを習得

保原３６町内会
地区に住んで
いる方

2019年
６月2日

保原中央
交流館

2羽及び４羽の連鶴を作成する 6 10 16

プログラミン
グ教室

プログラミングの楽しさを体
験してＩＴスキルの向上を図
る

保原小学校生
徒

８月1日
2日

ことり塾
2020年度から小学校のプログラミング教育の
必修化に向けて保原小学校生と対象に実施
する

6 10 16

保原小学校日
本文化クラブ「
しめ縄づくり体
験」

しめ縄づくりを通して日本の
伝統文化を体験する

保原小学校４・
５・６年生

2019年
12月19日

保原小学校
保原小学校日本文化クラブの生徒を対象に
玄関飾りの輪通しを製作する。

6 10 16

小正月と団
子さし

小正月の意味を知って伝統
行事を体験

保原小学校生
徒

2020年1月
保原中央
交流館

小正月と団子さし行事の話を聞いた後、団
子さし用の紅白団子を作りお米で作った飾り
と一緒にみずきの木に飾る

6 10 16

水中運動教
室

水を利用した運動で運動不
足・ストレス解消を体験

２０才以上の成
人

２０１９年
6月

福島スイミ
ングスクー
ルほばら

６月７日・14日・21日・28日の各金曜日に行う 30 10 40 50

２０１９年
7月

７月５日・12日・19日・26日の各金曜日に行う 30 40 40

２０１９年
9月

９月6日・13日・20日・27日の各金曜日に行う 30 40 40

２０１９年
10月

10月4日・11日・18日・25日の各金曜日に行
う

30 40 40

NPO法人の
設立

保原中央自治振興会の基
盤強化

- 年度内 - 年度内にNPO法人を設立する。 0

小計 129 0 65 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 160 0 30 20 0 375

総
務
企
画
部
会

ホームペー
ジの運用

保原中央自治振興会の情
報発信

随時 ・保原中央自治振興会の情報発信 140 140

広報誌の発
行

保原中央自治振興会の情
報発信

保原小学校区
4400世帯

2019年
6・10月
2020/2

広報誌第6号の発行 120 120

広報誌第７号の発行 120 120

広報誌第８号の発行 120 120

講演会の実
施

保原中央自治振興会地区
住民の啓発

保原小学校区
成人

年度内
保原中央交
流館

健康福祉に関する講演会の実施 100 50 10 50 210

バザーの開
催

小中高卒業生の制服を利
活用する

伊達市民及び
近隣住民

2019年
8月

保原体育
館

小中高の制服等を卒業生から譲り受けて欲
しい方に仲介する

20 50 80 10 100 240

だてな太鼓
まつり出店

地域貢献 8月25日 大泉公園 だてな太鼓まつりに自治組織として出店 50 5 5 50 5 65



総
務
企
画
部
会

小計 70 0 155 0 50 0 10 85 0 60 410 140 0 0 100 0 5 0 0 1015
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健
康
福
祉
部
会

みんなの健
幸・介護教

室

少子高齢化に伴う、介護予
防や認知症の知識を得る。

60代～80代
６月５日
（水）

保原中央
交流館

保原地域包括支援センターから講師を招き
認知症・転倒防止等の知識を習得

5 10 15

介護している悩みの共有、
解決方法を知る。

介護している方
・介護に関心の
ある方

９月４日
（水）

保原地域包括支援センターから講師を招き
介護料金等の保険実践活用を習得

5 10 15

子供と一緒に認知症を理解
する

子供の認知症
家族

１２月２１日
（土）

保原地域包括支援センターから講師を招き
冬休み（クリスマス）に紙芝居などを通して子
供の認知症を理解

5 10 15

街中ダッシュ
ＩＮ保原小学
校

健康促進
健康な小学生
以上

2019/11/1
6（土）

保原小学
校校庭

各学年ごとに男女に別れてダッシュ
優勝者にメダルを授与
参加賞を検討

5 35 40

笑いヨガ教
室

「福島ラフタークラブ」の講
師を招き、愉快・軽快・ああ
爽快！をモットーに気軽に
楽しく笑い「心と、身体の健
康」を図る
講師を招いて教室を開催。
親子・家族で参加できるよう
にアピール募集を行う

中学生以上

4月25日
(木）

保原中央
交流館

講師赤間笑いヨガリーダーによる笑いヨガ 12 12

7月6日
（土）

講師大平福島県立医科大学教授 による講
演会

14 12 26

9月１日
（日）

講師ラフターヨガクラブによるラフターヨガで
笑いとヨガの呼吸法を習得する

6 12 18

12月8日
（日）

講師ラフターヨガクラブによるラフターヨガで
笑いとヨガの呼吸法を習得する

6 12 18

小計 0 26 0 0 0 0 15 0 83 0 0 0 0 0 0 0 35 0 159

地
域
づ
く
り
部
会

地域探訪
（地域めぐり）

地域探訪を通して郷土愛を
培い、自然保護、文化財保
護を目指し、 由緒ある土地
・遺跡を探訪し、地域の大
切な文化・自然を学んで頂
く。

成人

4月21日 保原36町
内会地区
及び他地
域の史跡
他

小幡方面（熊野神社等） 6 3 10 1 35 55

11月3日
阿武隈急行を利用して沿線の史跡を探
訪する

6 3 10 1 18 38

歌声喫茶
歌で地域を明るくして元気
になってもらう

成人

4月11日 視聴覚室

伴奏（演奏）は千本松四郎さんのアコーディ
オンで実施する
年会費：１５００円
開催時間：13：30～15：00

45

3 10 1 14

5月9日
チンチン電
車 3 5 1 30 39

6月13日 視聴覚室 3 5 1 6 15

7月11日 視聴覚室 3 5 1 6 15

9月12日 視聴覚室 3 5 1 6 15

10月10日 視聴覚室 3 5 1 6 15

11月14日 視聴覚室 3 5 1 6 15

3月12日 視聴覚室 3 5 1 6 15

美しいまちづ
くり

プランターを整備して潤いと
美しい環境にする

成人 7月26日
保原36町
内会地区

・プランターの整備と増設
　季節感のある花を植え潤いのある環境にする
　ももの里マラソンに合わせて実施。

40 40

世話役の会 ご指南様の依頼 仲人経験者
2019年
5月

保原中央交
流館他

・ご指南様の会を立ち上げて仲人を推進す
る

20 20

小計 45 0 36 0 0 0 6 60 0 65 0 0 0 10 0 0 119 0 0 296
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環
境
防
災
部
会

自主防災組
織の結成

災害発生の未然防止、発生
時の被害軽減、予防啓発。

保原３６町内会
2019年
8月

保原36町
内会地区

伊達市自主防災組織推進要綱を満たす自
主防災組織の立ち上促進のためのアンケー
ト調査を行う

20 20

晦日第三町内
会

2019年
4月

晦日第三
町内会

晦日第三町内会組織立ち上げ支援 10 10

防災訓練の
実施

自助、共助、公助
有事の際の予測、行動、心
の準備

晦日町町内会
連合会

2019年
7月

大和コミニ
ュティーセ
ンター

晦日第三町内会組織立ち上げに伴い連合
会で防災訓練の実施

10 30 20 60

防災マップ
の作成

危険個所、避難場所、消火
栓明確化

環境防災部会
2019年
10月

事務所 町内会連合会単位でのマップの作成 10 50 15 75

防犯講習会
の開催

高齢者の被害未然防止
晦日町町内会
連合会

2019年
7月

大和コミニ
ュティーセ
ンター

防災訓練に合わせて実施 10 20 30

防災計画
（長期的）

長期的に防災について小
中学校、PTAを対象に啓発
活動を実施し身近に防災を
感じ取れる環境作り。

保原３６町内会
学区児童、生
徒、保護者

今年度内
各小中学
校

学校行事に合わせた日程で企画し防災ｸｲｽﾞ
、起震車、ｽﾓｰｸﾏｼﾝ、消火器操作、ﾎｰﾑｾﾝ
ﾀｰ防災ｸﾞｯｽﾞの説明、使用体験。
自発的に防災意識を高める訓練。

10 20 30

救急救命講
習

非常時の対処方法の習得
AED器具の使用方法習得

保原３６町内会
居住者

2019年
7月

大和コミニ
ュティーセ
ンター

防災訓練に合わせて実施 10 20 30

小計 0 0 0 0 0 0 60 0 30 50 0 0 0 0 0 0 55 0 195

社
会
教
育
部
会

磐梯山トレッ
キング

「磐梯山」をトレッキングしな
がら、春の新緑と稜線から
の眺望を堪能する。
心身の鍛錬を合わせて実践
する。

小学校高学年
～成年男女　
30名

2019年
5月26日
（日帰り）

磐梯山
八方台登山口からスタートし頂上で360度の
大展望を楽しむ

30 12 5 10 30 100 157

尾瀬トレッキ
ング

尾瀬トレッキングを体験し、東
北最大の高層湿原を散策し、
自然の成り立ちや豊富な植物
の観察を通して自然を大切に
する心を養う。

小学校高学年
～成年男女　
20名

2019年
７月27日
～28日

尾瀬ヶ原と
尾瀬沼

鳩待峠から山の鼻泊※山小屋泊体験
山の鼻～下田代十字路～尾瀬沼～沼山峠
～御池～保原

314 18 214 15 30 10 250 537

八甲田トレッ
キング

北八甲田の主峰「大岳」から
の湿原の紅葉を思う存分楽
しむ。

中高年男女20
人

2019年
10月6日～
7日

八甲田温
泉（青森）

1日目　十和田湖　奥入瀬渓流散策　酸ヶ湯
温泉泊
2日目　八甲田山の湿原「上毛無と下毛無」
の紅葉散策※約５時間の周遊トレッキングコ
ース

430 12 260 5 30 10 350 667

スキー教室
冬のスポーツ「スキー」を思
う存分楽しむ。

小学生から中
高年男女３0人

2020年
2月16日
（日）

米沢スキ
ー場

１．班編成
２．班ごとのスキーレッスン
　　初心・初級・中級・上級・大人
３．レッスン　午前：2時間　午後：2時間　　

27 50 8 10 80 148

おもしろ実験
教室

自然現象を簡単な実験を通
して、その原理を面白く・楽
しく理解し、科学の好きな子
供を育む

小学生1年～6
年

2019年11
月16日
（土）

保原小学
校

保原小学校こども祭りにおもしろ実験教室と
して、校庭でロケットを飛す。家庭科室でパイ
プを上るテントウ虫・綿あめを作ろう・電気クラ
ゲで遊ぼう・空気砲を行う。

6 25 5 36

大人の料理
教室

男性でも出来る日本料理・
イタリア料理を学び、普段の
食生活に生かす

中高年男女20
人

6月・8月・9
月・10月・
12月・2月
の年6回

保原中央
交流館

6月16日（日）　ビーフシチュー 20 6 10 10 1 27

8月18日（日）　オムライス 20 6 10 10 1 27

９月23日（月）　そば打ち（山都） 55 10 65 7 75 157

１0月19日（土）　そば打ち 20 18 40 30 1 89

１1月23日（土）　そば打ち 20 6 10 10 1 27

2月2日（日）　手作り餃子 20 6 10 30 46

小計 956 0 140 0 474 0 5 153 0 220 0 0 0 71 0 0 855 0 0 1918

交付金使用事業　費用合計 1405 3600 422 203 524 31 66 795 17 658 560 588 25 81 275 0 1083 215 1580 10723
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特
別 少子化対策 婚活の活性化 成人 今年度内

保原36町
内会地区

・合コンの実施

（受取会費） 80

30 40 100 10 60 240（自己資金）

（伊達市婚活サポート助成金） 160

特別会計　費用合計 240 0 0 0 0 0 0 30 0 40 100 0 0 10 0 0 60 0 0 240

平成31年度　交付金 9318

全事業合計 10963 3600 422 203 524 31 66 825 17 698 660 588 25 91 275 0 1143 215 1580 10963



平成３０年度事業計画一覧表

部会 事業名 ねらい 参加対象 開催年月 場所 事業内容
報
酬
等

旅
費

会
議
費

消
耗
品
費

食
糧
費

印
刷
製
本

費

通
信
費

手
数
料

保
険
料

使
用
料

備
品
費

計

総務企画部

ホームページの運用 保原中央自治振興会の情報発信 随時 ・保原中央自治振興会の情報発信 150 150

広報誌の発行 保原中央自治振興会の情報発信 保原小学校区4400世帯

Ｈ３0/4
Ｈ30/７
Ｈ30/１０
Ｈ31/１

広報誌の年4回の発行 440 440

講演会の実施 500 50 10 50 610

バザーの開催 小中高卒業生の制服を利活用する Ｈ31/2
小中高の制服等を卒業生から譲り受けて欲
しい方に仲介する

50 （クリーニング代） 50

人材バンク名簿の作成 振興会での事業実施のため 各種事業の講師名簿の作成 0

健康福祉部会

ダイエット＆アンチエイジ
ング　水中ウォーキング教
室

車社会の弊害。運動不足による肥満、
筋力の低下を防ぎ健康寿命を延ばし
たい。ならばせっかくできた新しいプ
ールを利用しよう！

小学生以上 ６月　９月 ほばらプール
講師を招いて４回程度教室を開催。
水中ウォーキングの基礎と自分に合ったトレ
ーニングを教わる。

180

街中ダッシュ
かって行なわれていた地域の運動会
に代わる催し。
薄れつつある地元愛を醸成したい。

健康な体を持つ小学生
からシニアまで

春か秋
保原５丁目の国
道３４９号線

各年代ごとの部を設定しタイムを競う。
町内会毎に、選抜はしないがゼッケンには氏
名と所属町内会名を入れることで、応援もし
やすく地域ごとに盛り上がれる。（参考：ももり
んダッシュ）

220

作って食べて楽しもう
健康料理教室

正しい食生活から健康について学ぶ
。みんなで集まれば「作るのも」「食べ
るのも」「話すのも」楽しく、レパートリ
ーも増える！

料理の好きな中学生から
シニアまで

年４回 保原中央交流館
講師を招いて教室を開催。
季節ごとにテーマを決めて取り組む。

90

地域づくり部会

地域探訪（地域めぐり）
地域の生活環境の保全と改善を図る
ために、地域の現状を掌握し、今後の
地域づくりの基ににする。

成人 平成30年 保原地区内

・地区内を歩く（目標を立てる）
　　歩く場所を設定し計画的に歩く
・ふるさと紹介
　　ふるさとの好きなところを写真に撮り紹介
する

0

人づくり 次代を担う人材の育成 成人（若い人）
平成30年中
に3回

保原地区内

・テーマを決めて研修会を開催
　　教養講座を中心に検討する
　　講師の人選はテーマ毎に検討
　　年3回ほど実施する

0

環境づくり
地域内の花壇・プランター等の整備を
して潤いと美しい環境にする

成人
平成30年5
月

保原地区内

・花壇の整備
・プランターの整備と増設
　　季節感のある花を植え潤いのある環境に
する
・地区内のガーデニングをしている庭を見せ
てもらう

0

環境防災部会

自主防災組織の結成

地震、風水害、火災等の災害が発生
し、又は発生する恐れがある場合に被
害を防止し、若しくは軽減し、又は予
防するため

保原小学校区4400世帯
でまだ組織化されていな
い世帯

Ｈ30年度中

伊達市自主防災組織推進要綱を満たす自
主防災組織の立ち上げ
自主防災組織の必要性を訴える講演会の実
施

10 50 60

防災訓練の実施
地域の人たちが協力して、災害発生
時に素早く対応できる態勢を作る

自主防災組織の立ち上
がった４組織

Ｈ30年度中

初期消火訓練
救急救命訓練
地震体験
炊き出し訓練

200 200 40 440

防災マップの作成
避難場所・消火栓等防災関連の明確
化

消防第５分団区域 Ｈ30年９月 防災マップの作成 300 300

防犯講習会の開催 高齢者の被害未然防止 独居高齢者 Ｈ30年6月
保原中央交流館
又は町内会集会
所

振り込め詐欺・高額訪問販売に合わないた
めの講習会を開催する

50 100 150
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社会教育部会

安達太良山縦走トレッキ
ング

「安達太良山」を縦走トレッキングしな
がら、春の新緑と稜線からの展望を楽
しむ

小学校高学年～中高年
（男女）保護者他の一般
者40名

Ｈ30年5月
中旬（日帰
り）

安達太良山

１．あだたらスキー場のゴンドラで安達太良
山頂に登る
２．安達太良山から箕輪山・鬼面山を経て野
地温泉は下る
３．野地温泉入湯

尾瀬トレッキング
尾瀬のトレッキングを体験し、燧岳や
湿原の高山植物などの観察を通して
自然を大切にする心を養う。

小学生４・５・６年と中高年
の方（保護者も含む）

夏休み中の
木・金・土の
2泊3日

尾瀬ヶ原と燧岳

1．尾瀬檜枝岐で泊
　　　檜枝岐の文化と歴史の学習
　　　ミニ尾瀬公園散策
２．燧岳登山（２３５６ｍ）※別のコースも予定
３．見晴（十字路）泊※山小屋泊体験
４．尾瀬ヶ原散策～御池

南蔵王キャンプ
年齢の異なる友と協力しながら小集団
活動を行うことにより、協調性・思いや
りの心を養う。

年少～6年生
夏休み期間
中の2泊3日

南蔵王野営場
（0224-24-8126）
又は国立花山青
少年自然の家
（0228-56-2311）

１．オリエンテーリング
２．沢登り　イワナのつかみ取り　草原で遊ぶ
３．探検ハイキング
４．野外炊飯　バーベキュー　イワナの塩焼き
５．自然観察　バードウオッチング　昆虫観察
６．キャンプファイヤー
７．テント泊

八甲田トレッキング
北八甲田の主峰「大岳」からの湿原の
紅葉を思う存分楽しむ。

中高年男性
9月下旬～
10月初旬（１
泊2日）

八甲田温泉（青
森）

1日目　十和田湖　奥入瀬渓流散策　酸ヶ湯
温泉泊
2日目　八甲田山の湿原「上毛無と下毛無」
の紅葉散策※約５時間の周遊トレッキングコ
ース

スキー教室
冬のスポーツ「スキー・ボード」「ソリ」を
思う存分楽しむ。

幼・小・中高年男女（保護
者含む）

31年2月中
旬

米沢スキー場

１．班編成
２．班ごとのスキーレッスン
　　初心・初級・中級・上級・大人
３．レッスン
　　午前：2時間　午後：2時間

おもしろ実験教室
自然現象を簡単な実験を通して、そ
の原理を面白く・楽しく理解し、科学の
好きな子供を育む

小学生1年～6年 春と秋　1回
保原小学校
大泉総合運動公
園

１．ペットボトルロケットを飛ばそう
２．伊達組子細工を作ろう（白井木工所）
http://www3.schoolweb.ne.jp/weblog/index
.php?id=0710099

大人（おとこ）の料理教室
男性でも出来る日本料理・イタリア料
理を学び、普段の食生活に生かす

中高年男性（女性も可）
6月・8月・　
10月・12月・
2月の年5回

保原中央交流館

6月　肉と野菜料理
8月　魚料理
１０月　イタリア料理
12月　パン作り
2月　各人の得意料理と会食

事務局

フォトコンテスト
フォトコンテストを通して保原小学校区
内を広くピーアールして魅力の発見・
人の集客に貢献する。

どなたでもＯＫ

Ｈ30年
4月・8月
10月
Ｈ31年１月

保原小学校区内

保原小学校区内での伝統行事・魅力的な風
景・光景・桃の里マラソン・サマーフェスティ
バル等のイベント写真を応募してもらう
応募写真をホームページに掲載していい
ね！ランキングコンテストも合わせて実施す
る

2018チャレンジデーへの
参加

日常的なスポーツの習慣、健康増進、
地域活性化のきっかけづくり

保原中央自治振興会の
市民全員

Ｈ30年5月
保原中央自治振
興会の区域

町内会単位でチャレンジデーに参加し参加
者の一番多い町内会に賞を贈呈する


